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MAIN TOPICS
• Standard organizzativi e funzionali di una struttura di cardiologia riabilitativa

• Raccomandazioni per l’implementazione della prevenzione secondaria

• Dall'infarto allo scompenso cardiaco. Come interrompere una relazione pericolosa

• Riabilitazione e prevenzione “in rosa”

SIMPOSI
• Antiaggregazione e anticoagulazione dopo la dimissione

• Prevenzione cardiovascolare nel paziente oncologico

• Prevenzione e riabilitazione nell’arteriopatia periferica

• Le basi molecolari dell’esercizio fisico

• La cardiopatia ischemica cronica: dalla appropriatezza diagnostica

alla ottimizzazione terapeutica

• La riabilitazione del cardiopatico con BPCO

Per i Dietisti, Fisioterapisti, Infermieri e Psicologi, sono previsti, oltre le attività
congressuali comuni, anche sessioni scientifiche a gestione autonoma.

PRESENTAZIONE DEL CONGRESSO

Cari Amici,

siamo giunti all’undicesima edizione del Congresso di Cardiologia Riabilitativa, organizzato dal GICR-IACPR, che si svolgerà
a Genova dal 18 al 20 Ottobre 2012. Il lusinghiero successo registrato nelle ultime edizioni del Congresso, confortato dalla
brillante partecipazione al recente CardioPRevent@riab.it, hanno testimoniato il crescente interesse della comunità cardiologica
nei confronti delle problematiche della prevenzione secondaria delle malattie cardiovascolari.

Molte sono le tematiche su cui ci soffermeremo, scelte tra le varie proposte del Direttivo, dei Delegati Regionali e delle
Aree Professionali. In particolare ci è sembrato doveroso rifare il punto sugli standard organizzativi e funzionali di una
struttura di cardiologia riabilitativa. Nello stesso tempo verranno fornite indicazioni sulla corretta implementazione della
prevenzione secondaria anche al di fuori di un contesto prettamente riabilitativo. Ci soffermeremo sul potenziale ruolo della
cardiologia riabilitativa nel prevenire l'evoluzione sfavorevole dell'infarto miocardico verso lo scompenso cardiaco in ambito
di una ottimale gestione della cardiopatia ischemica cronica, e dedicheremo una speciale attenzione al "pianeta donna"
con tutte le sue differenze e peculiarità.

Discuteremo ovviamente del ruolo dell'esercizio fisico, ma da un profilo innovativo. Cercheremo di dare messaggi
pratici, anche alla Medicina Generale, per la gestione dopo la dimissione ospedaliera delle attuali terapie antiaggreganti e
anticoagulanti, spesso motivo di dubbi ed incertezze. Affronteremo la tematica delle comorbidità nel paziente scompensato
e nell'anziano, popolazioni sempre più ampie che dopo la fase acuta hanno un destino molto variegato e per la quali la
cardiologia riabilitativa si pone come potenziale riferimento sia nei confronti dell'ospedale che della medicina territoriale.

Daremo infine spazio alle Aree Professionali che sono parte integrante della nostra Associazione e che hanno un ruolo
spesso irrinunciabile nella gestione clinica di pazienti sempre più complessi.

Insomma, tanti buoni motivi per esserci.

Arrivederci a Genova 2012!
Pier Luigi Temporelli


